Online-Seminar

How to: Ergonomisch arbeiten im Biro (Teil 2)

Arbeitsmittel bewusst ergonomisch rich-
tig einstellen und nutzen.

Dieses Online-Seminar richtet sich an interessier-
te Mitarbeiter, die die wichtigsten Aspekte zu
Sicherheit, Ergonomie und Funktionalitat lhrer
Arbeitsmittel kennenlernen und auf lhren eige-
nen Biiro- und Bildschirmarbeitsplatz anwenden
wollen.

Inhalte Uberblick

Informationsquellen

e DGUV Information und DGUV Regel zur pass-
genauen Umsetzung von staatlichen Arbeits-
schutz- und Unfallverhiitungsvorschriften

Korperliche Belastungen am Biiro- und

Bildschirmarbeitsplatz

e besonders belastete Korperteile und mogli-
che Belastungsursachen

Monitor

e allgemeine Anforderungen und ergonomisch-
richtige Einstellungen

e kurzer Einblick in die Software-Ergonomie

Tastatur und Maus

e Haupteingabemittel ergonomisch richtig
Verwenden

e kurzer Exkurs: Kompakttastatur und Verti-
kalmaus

Dokumentenablage

e Prdvention von Beschwerden der Wirbelsaule

und des Halses durch die Verwendung
einer Dokumentenablage

Beleuchtung, Larm und Klima in Biirordumen
e grundlegende Informationen zu den Themen
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Nutzen und Ziele

Sie werden in Teil 2...

e Kenntnisse Uber mogliche Beschwerden des
Bewegungsapparates erlangen.

o erforderliche MaRnahmen fiir eine ergono-
misch richtige Einstellung und Verwendung der
haufigsten Arbeitsmittel kennenlernen.

e grundlegende Informationen zu Beleuchtung,
Klima und Larm in Blirordumen vermittelt
bekommen.

Umsetzung

Methoden

e  Microsoft Teams

e Teilnehmerbescheinigung
e Handout

Teilnehmerzahl
e max. 250 Personen

Seminardauer
e 60 Minuten
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